® TUS Walimerod
Jurgen Fries startete erfolgreich bei der Weltmeisterschaft
dem Ironman Hawali
"~ Nach uber 11 Monaten Vorbereitung,
war es am 13.10.18 endlich soweit
Jurgen Fries vom TUS Wallmerod.
startet nach 2007, ein weiteres Mal in
Kailua Kona/Big Island, beim Ironman
Hawall, der Weltmeisterschaft im
Langdistanztriathlon. Bis dahin war es
ein langer Weg der Vorbereitung, mit
310 km Schwimmen, 9200 km Rad-
fanhren, 1600 km Laufen und etliche
Stunden im Fitnessstudio. Eine lange
Zeit der Entbehrung und Qualerei,
aber auch eine schone Zeit, mit vielen
positiven Momenten und der Erkennt-
nis, vieles ist moglich, wenn man sein
Ziel nie aus den Augen verliert und
fest an sich glaubt, so der Triathlet.
Bereits am 02.10.18, nach einem
3-tagigen Stop in San Francisco, kam
er zusammen mit seiner Frau Monika

und den beiden Kindern Anna (15) und Jakob (12) am anderen Ende
der Welt an. Hier hatte er nun noch 11 Tage Zeit, sich an die extrem kli-
matischen Bedingungen zu gewohnen und sich final auf den bevorste-
henden Wettkampf vorzubereiten.
Am 13.10.18, 07.05 Uhr, fiel dann fur Uber 2300 Athleten aus aller Welt
der S{artschuss einer davon war Jurgen Fries aus Bilkheim. Vor ihm
lagen 3,86 km Schwimmen im Pazifik, 180,2 km Radfahren und ein
abechheﬂender Marathon von 42,2 km, bei glihender Hitze.
Beim Schwimmen war es zunachst auf Grund des Massenstarts (alle
Teilnehmer starten gleichzeitig), aber ‘auch durch die Wellen, sehr
schwierig, die richtige Position und einen Rhythmus zu finden. Dennoch
gela es ihm sich irgendwann ,freizuschwimmen“ und stieg nach einer
v%n 1:08:29 Std. aus den Fluten des Pazifik. Die anschlieBende
trecke, fihrte Gberwiegend Uber einen Highway, mitten durch eine
emtt‘fﬂﬂge Lavalandschatt. Hier waren nicht nur gute Beine, sondern vor
aﬂem aber mentale Starke gefragt. Diese hatte er sich in den letzten
ahren durch viele Wettkdmpfe antrainiert. Das zeigt auch die Tatsache,
lass er nach der Halfte der Radstrecke seine Durchschnlttsgeschwm-
ligkeit von 34 km/h, nochmal auf 36 km/h steigern konnte und so bereits
nact 5 :00:02 Std, hochzufrleden vom Rad stieg.
_3 Jnur’ noch der abechlieﬂenda Marathon, seine eigentlich
"‘ (ste Dis 5ziplin, vor ihm. Bei gIUhenﬂar Mittagshitze, war jeder Kilome-
t 24 2 extreme Herausfmderun’;; nd bedeutete von Anfang an, ein
~Laufen | l'f am lem allevdmgs ste s kontrolliert. Der Streckenverlauf
fll ‘ f = 14 { na, bevor es dann erneut in’
' n und absolut windstillsten Punkt
. Hler '.,,- vor allem gaﬂz ’WlGhtlQ, sich
f- ‘Schwammen seine Korper-
kUhlen. Das gelanc Ji_‘f‘!gen Fries offensichtlich sehr
3:38:35 Std. konnte emen Marathon ohne mﬁ-




