Jiirgen Fries und Isabella Ehl werden Gesamtzweite

Leichtathletik Zum Abschluss der Winterlaufserie der LG Dornburg mischen die Teilnehmer aus dem Westerwaldkreis ganz vorn mit

B Frickhofen. Die Winterlaufserie
2013 der LG Dormnburg ist Ge-
schichte. Fir Westerwalder Laufer
gab es in Frickhofen am dritten
Veranstaltungsort der beliebten
Westerwalder Laufserie nochmals
einige Klassensiege zu feiern.

So gewann Isabella Ehl (SC
Dreikirchen) nach 46:49 Minuten
die Wertung der Seniorinnen W 40
als zweite Frau, die ins Ziel kam.
Marita Brenk (LG Westerwald) be-
notigte 53:07 Minuten, um sich den
Klassensieg der W 55 zu sichern.

Bei den Mannern kam Jirgen
Fries (Team Triathlon Dreikirchen)
in der guten Zeit von 36:56 Minu-
ten als Zweiter in den Zielraum
und holte sich mit deutlichem Vor-
sprung die Wertung der Senforen
M 45 vor Achim Dewald (Lauftreff
Alpenrod-Nistertal) in 41:34 Mi-
nuten. Der M 60-Laufer Gottiried

Meurer (TuS Wallmerod) war nach
43:22 Minuten im Ziel, das war der
Sieg in seiner Altersklasse. Karl-
Heinz Damm (WSG Bad Marien-
berg) gewann nach 52:25 Minuten
bei den Senioren M 65, und Josef
Hanz (Lauftreff Alpenrod-Nistertal)
lief in 59:25 Minuten zum Sieg der
Klasse M 75. Dietmar Janke (LG
Westerwald) war als M 60-Sieger
nach 30:33 Minuten schnellster
Walker tiber die 5 km-Distanz.

Im Lauf uber fiinf Kilometer
schaffte Paul Lichtenthaler (LG
Westerwald) nach 19:03 Minuten
den Klassensieg der Schiiler M 15.
Zweite Platze gab es iiber die 5 km
durch Maximillian Horoba (LG
Westerwald) in 18:21 Minuten in
der Klasse der mannlichen Jugend
U 20, fiir Patrik Kranjnc (LG Wes-
terwald) in 20:51 bei der MJ U 18
und fur Juliane Keser vom SC Sel-

ters (LG Westerwald) nach 22:36
Minuten bei der WJ U 18.

Den Klassensieg tiber 1000 Me-
ter holte Emily Fender (DBL-Team
RSG Montabaur) in 4:03 Minuten
bei den Schiilerinnen W 10. Thr
Vereinskamerad Nils Klockner si-
cherte sich nach 3:12 die Wertung
der M 15. Reiner Maklezow (LG
Westerwald) war nach 4:28 Minu-
ten der Schnellste der M 8-Laufer,
und Julius Laudage (DBL Team
RSG Montabaur) war nach 3:57 als
Sieger der Klasse M 9 im Ziel.

Auszug aus der Ergebnisliste

Lauf liber 10 km: W 40: 1. Isabella
Ehl (SC Dreikirchen) 46:49 Minu-
ten; W55: 1. Marita Brenk (LG
Westerwald) 53:07; M 35: 3. Mat-
thias Neuburger (LG Bambule
Westerwald) 39:02; M 45: 1. Jirgen
Fries (Team Triathlon Dreikirchen)

36:56; M 50: 2. Thomas Stahl (TuS
Irmtraut) 41:00; M 60: 1. Gottfried
Meurer 43:22; 6. Norbert Wiist
53:20 (beide TuS Wallmerod);
M 65: 1. Karl-Heinz Damm (WSG
Bad Marienberg) 52:25; M 70: 3.
Jirgen Schardt (TC Schwarz-Weil§
Montabaur) 58:54; M 75:Hanz (LT
Alpenrod-Nistertal) 59:25; 2. Otto
Schultes (LG Westerwald) 1:12:35
Stunden.

Lauf iiber 5 km: WJ U 18: 2. Juliane
Keser (LG Westerwald) 22:36;

¢ Frauen: 3. Bianca Mille (DBL-Team

RSG Montabaur) 24:07; Schiiler
M 15: 1. Paul Lichtenthaler 19:03;
3. Johannes Frank 26:00 (beide LG
Westerwald); MJ U 18: 2. Patric
Kranjnc 20:51; 3. Philipp Candrix
21:03; 5. Michael Pitocha 22:31; 6.
Aaron Neuroth 22:31 (alle LG Wes-
terwald); MJ U 20: 2. Maximilian
Horoba (LG Westerwald) 18:21.

Lauf iiber 1000 m: Schiilerinnen
W 8: 3. Chiara Lemle (LG Wester-
wald) 4:59; W 10: 1. Emily Fender
(DBL-Team RSG Montabaur) 4:03;
2. Anna Fries (TuS Wallmerod)
4:07; W 11: 3. Charlotte Frank (LG
Westerwald) 4:30; 4. Sara-Sophie
Seelbach 4:31; W 12: 2. Mareike
Czakert 3:54; W 13: 2. Nele Klock-
ner 3:55 (alle DBL-Team RSG Mon-
tabaur); Schiler M 8: t. Reiner
Maklezow 4:28; 3. Maurice Thome
4:50 (beide LG Westerwald); M 9:
1. Julius Laudage (DBL-Team RSG
Montabaur) 3:57; M 10: 2. Jonas-
Moritz Kern (DBL-Team RSG Mon-
tabaur) 3:52; 3. Arnold Maklezow
(LG Westerwald) 3:54; M 13: 2.
Finn Meyer (LG Westerwald) 3:42;
M 15: 1. Nils Klockner (DBL-Team
RSG Montabaur) 3:12; 3. Gian-Lu-
ka Klockner (LG Westerwald) 4:26.
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