Fries feiert Trainingserfolg

Triathlor-l/Dua-thlon. in Dreikirchen: Siege fiir Petra Friedrich, Marc Prins und Sheila Bugar

Die Zahl 13 erwies sich fiir die
Beteiligten des Dreikirchener
Triathlons und Duathlons als
Gliickszahl. Es blieb trocken
und mehrals 150 Teilnehmer
erlebten eine gutorganisierte
und besuchte Veranstaltung.

DREIKIRCHEN. ,Petrus mein-
te es gut mit uns*, sagte Ro-
land Arnold, 1. Vorsitzender
des SC Alemannia Dreikir-
chen. Die nunmehr 13..Aufla-

ge des Triathlons und Duath- -

lons in und um Dreikirchen
blieb trocken und zeigte eine
gute Zuschauerresonanz.

- Mehr als 150 Aktive trafen
sich im Schwimmbad zu
Hundsangen. Die Triathleten
und Staffeln begannen ihre
Wettkdmpfe und schwammen
hier 300 Meter. Die Duathle-
ten mieden das beheizte Be-
cken und legten dafir eine
Laufstrecke tiber 1000 Meter
zuriick. Alle Teilnehmer
wechselten am Schwimmbad
auf ihre Rdader und befuhren
dann eine anspruchsvolle
Rundstrecke bis nach Dreikir-
chen. Hier an der Mehr-
zweckhalle befand sich die
zweite Wechselzone und das
Ziel.

Dieses erreichte nach dem
5-Kilometer-Lauf Jirgen
Fries als erster Triathlet. Der
Bilkheimer, der fir das DBL-
Team RSG Montabaur antrat,
startet in zwei Wochen beim
[ronman in der Schweiz und
erklarte: ,Ich bin vollauf zu-
frieden und habe den Wett-
kampf als Training genutzt.”

" Die Triathlonstaffel ent-

schied der Club Budensoren:

aus Hadamar fur sich.
Marc Prins dominierte den
Duathlon. Der Vorjahressie-

Dreikirchens Vereinsvorsitzender Roland Arnold (links stehend) mit Vorstandskollegen, Sponsor
und Siegern. Hinten mit Urkunde der Triathlon-Sieger Jiirgen Fries. Vorn von links: ein Vertreter
der siegreichen Triathlon-Staffel aus Hadamar, Petra Friedrich (Siegerin Triathlon), Sheila Bugar.
(Siegerin Duathlon) und Marc Prins (Sieger Duathlon). & Foto: Thomas Oesterreich

ger aus Limburg verlief sich
diesmal nicht und setzte mit
58:21 Minuten eine tolle Mar-
ke. ,Es war supercool und

eine Riesenstrecke”, kom-
mentierte der schillernde
Sportler.

Jan Kaiser vom Triathlon-
Team Koln belegte fiir sein Al-
ter einen hervorragenden
dritten Platz. Der Hachen-
burger, der tags zuvor noch
den Triathlon in Staudt absol-
viert hatte, kommentierte: ,So
ein Wahnsinnswettkampf -
die: Radstrecke ist fir uns
Westerwdlder wie geschaf-

fen." Petra Friedrich vom
DBL-Team RSG Montabaur
gewann den Triathlon-Weitt-
bewerb der Frauen. Sie ver-

wies diesmal Swantje Kolberg

auf die Pldtze. ,Ich habe mei-

ne Konkurrentin nach 500 -

Metern auf der Laufstrecke
gepackt und mir den Sieg
nicht mehr nehmen lassen”,
ldachelte sie verschmitzt.

Platz zwei belegte die Vor-
jahressiegerin Verena Eck-
hard. ,Es war wie immer eine

_ Qudlerei, und es fdllt schwer,

hier einen Rhythmus zu fin-
den," entschuldigte sie sich.

Sheila Bugar hatte diese
Probleme nicht und siegte im
Duathlon der Frauen. Die
Dreikirchenerin lobte an-
schlieBend die gute Organisa-
tion und die ,vielen kleinen
Helfer, die an der Strecke
Wasser verteilten.”

Otmar Krekel vom TuS
Wallmerod nutzte wieder
einmal den Duathlon als ,re-
generative MaBnahme,” da
der 73-Jahrige Tage zuvor
einen - Marathon bestritten
hatte. So endete der familidre
13. Dreikirchener Tag im
Gliick.  Thomas Oesterreich



