Die Vorjahressieger
sind wieder vorn

Leichtathletik: Rekordbeteiligung bei Stunden-Paarcrosslauf in Heilgenroth

Das , Bierdeckel-Festival" des
Lauftreffs des SV Heiligenroth
gingin dle siebte Auflage. Mit
69 Teams, das waren 138 Star-
ter, wurde beim Stunden-Paar-
crosslauf ein Teilnehmerre-
kord erzielt.

HEILIGENROTH. Die beiden
Vorjahressieger Heiko Spitz-
horn und Jurgen Fries vom
DBL-Team RSG Montabaur
waren auch diesmal beim
Stunden-Paarcrosslauf in Hei-
lingenroth nicht zu schlagen.
Mit 19 053 gelaufenen Metern
legten sie eine Runde mehr als
2007 (18473 m) zuriick und
siegten ungefdahrdet. Zweiter
wurde das Team der LG Bam-
bule Westerwald mit Clemens
und Matthias Neuburger mit
17 479 Metern (2007: 17 424
m). Rang drei belegten die
vereinslosen Starter Sebasti-
an Heibel und Christian Bier-
enfeld mit 16 022 Metern. Die
beiden Sieger, so Jurgen

Fries, hatten einen Runden-
schnitt von 1:50 Minuten zu-
riuckgelegt. ,Wir beide sind
mit unserer heutigen Leistung
zufrieden”, ergédnzte Heiko
Spitzhorn aus Niederelbert.
-Eigentlich sind solche Tem-
poldufe nicht als gutes Auf-
bautraining fir unser néchs-
tes Ziel, den Triathlon in Roth,
geeignet. Aber wir sind heute
Morgen 35 km mit dem Rad
gefahren, Es hat hier richtig
Spab gemacht, und wir haben
mindestens 35 Runden ge-
dreht.”

Beim Stundenlauf gilt es,
auf einem Rundkurs von 570
Metern mit einem Pariner so
viele Runden wie moglich zu-
rickzulegen. Tamara Neu-
burger war als Organisatorin
des Ausrichters mit der guten
Resonanz der Veranstaltung
zufrieden. ,Es waren 74
Teams gemeldet, mehr kén-
nen auch nicht verkraftet
werden. Die Begeisterung der

Aktiven und der Zuschauer
war wieder gut.

Im Nachwuchsbereich ka-
men die Schilerinnen Doro-
thee Holy und Nele Spitzhom
(DBL Team RSG Montabaur)
zum Erfolg mit 11 867 Metern.
Die Berglauf-Spezialistin An-
gela Miiller {(ASC Rosellen-
Meuss) lief mit ihrem Partner
Sebastian Minke 17 051 Me-
ter in der Mixed-Klasse, In der
Mixed-Klasse Il [Erwachsener
und Kind) schafften Markus
Mille und Jan-Kasper Mille
(DLB-Team RSG Montabaur)
15 960 Meter, Mit Otto Schul-
tes (TuS Montabaur) und
Ottmar Krekel (TuS Wallme-
rod) legte das mit 145 Lebens-
jahren dlteste Team 12328
Meter zuriick.

Ergebnisse im Uberblick:

Schiilerinnen: 1. Lena
Meuer/Ann-Kathrin Hehl 12
691 Meter; 2. Sophie
Pitton/Anabell Reeser 12 281
m (alle TuS Montabaur); 3.

Auf geht's flir Grof3 und Klein beim Stunden-Paarcrosslauf des SV Helligenroth mit Rekordbeteillgung. M Foto: Tamara Neuburger

Chiara Burg/Johanna Horsch
(SV Heiligenroth).

Jugend: 1. Christian
Kohlhaas/Maximillian Mai
(SV Heiligenroth) 15 222 m.

Schiiler (Mixed): 1. Bastian
Schnieders/Lara Schnieders
(Hunsriick Marathon) 14 572
m; 2. Alina Butzbach/Marvin
Butzbach (5V Heiligenroth)
13110 m; 3. Francis-Rackel

Faust/Nick Mies (TuS Monta-
baur) 12 180 m.

Mixed (Erwachsene/Schii-
ler): 1. Markus Mille/Jan-
Kasper Mille 15960 m; 2.
Thomas Ritschel/Paul Ritschel
(alle DBL-Team RSG Monta-
baur); 3. Stefan Schneider/
Alexander Schneider (TuS Gi-
rod-Kleinholbach) 15 041 m.

Mixed (Erwachsene): 1. An-

gela Miiller/Sebastian Minke
(ASC Rosellen/Meuss) 17 051
m; 2. Thomas Gilberg/Bettina
Gilberg (DJK Ochtendung)
15699 m; 3. Tanja
Reimann/Torsten Merz (DBL

Team RSG Montabaur) 14 727
m

1Mimmr: 1. Heiko
Spitzhorn/Jirgen Fries (DBL
Team RSG Montabaur) 19 053

m; 2. Clemens Neuburger/
Matthias Neuburger (LG
Bambule Westerwald) 17 479
m; 3. Sebastian Heibel/ Chris-
tian Bierenfeld {ohne Verein)
16 022 m; 4. Sven Reichwein/
Niklas Warsddrfer (SV Heili-
genroth) 15960 m; 5. Her-
mann Geibler/Michael Lange
(TG Oberlahnstein) 15 890 m.
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