Fries holt Titel

Triathlon: Landessieger in der Altersklasse

MAINZ. Bei der Rhein-
land-Pialz Meisterschaftim
Sprint-Triathlon tber 600
m Schwimmen, 20 km Rad
fahren und 5 km Laufen be-
legten Jirgen Fries und
Jens Kaiser von der RSG
Montabaur die Pldtze acht
und neun. Fiir beide spran-
gen dabei noch Medaillen
in der jeweiligen Alter-
sklasse heraus. Fries, der
sich von Disziplin zu Diszi-
plin steigerte, erreichte in
58:56 Minuten Rang eins in
seiner Altersklasse. Kaiser,
der 15 Meter hinter Fries
s Ziel kam, schaffte als
Dritter seiner Altersklasse
den Sprung aufs Podium.

Mit einer ebenfalls sehr
guten Zeit von 1:06:41
Stunden erreichte der drit-
te mannliche RSG-Athlet
Oliver Spitzhorn den 49,
Platz in der Gesamtwer-
tung. Bernd Riemenschnit-
terwurdein 1:16:12 89. der
Rheinland-Pfalz-Wertung.

Schnellster heimischer
Athlet war jedoch der fir
den TB Cannstatt startende
Mogendorfer Kai Stroder.
Er belegte in 57:45 Minuten
den zweiten Platz in der of-
fenen Wertung.

Bianca Mille wurde mit
1:15:46 Stunden sechste
Frau beim  Jeder-
mann/frau- Triathlon.




