Duo landet in Roth im Vorderfeld

Die Triathleten Thomas Ritschel und Jiirgen Fries von der RSG Montabaur belegen die Platze 53 und 64 unter 2350 Startern

Von iiber 100 000 Zuschauern
nachvorn getrieben, libertra-
fen zwei Triathleten der RSG
Montabaur beim Ironman-
Wetthewerb in Roth ihre eige-
nen Erwartungen deutlich.

ROTH/MONTABAUR. Die
zweiTriathletenderRSGMon-
tabaur, Jirgen Fries und Tho-
mas Ritschel, kehrten mit her-
vorragenden  Ergebnissen
vom Triathlon aus Roth, der so
genannten ,Quelle-Chal-len-
ge", in den Westerwald zu-
riick,

Fries stieg friilh morgens
nach 3,8 km Schwimmen und
1:02 Stunden aus dem Main-
Donau-Kanal, Ritschel folgte
nurdreiMinutenspdter. Damit
hatten die beiden die Auftakt-
disziplin sehrordentlich hinter
sich gebracht und gingen bei
optimalen Bedingungen auf
dem Rad auf die 180 km-Stre-
cke durchs Frankenland, War
der Abstand bei km 65, 100 s0-
wie 140 immer noch konstant
bei etwa drei Minuten, so
konnte Ritschel dann nochmal
beschleunigen und bis zur
zweiten Wechselzone seinen
Mannschaftskameraden noch
einholen,

Fast schon unglaubliche
Radzeiten von 4:58 bezie-
hungsweise 5:01 Stunden
standen anschlieffend fiir die
beiden Westerwalder in den
Ergebnislisten, was einem

~ Schnittvon 36km/hentspricht,

.Ich habe mich wéhrend der

Jiirgen Fries (links) und Thomas Ritschel von der RSG Monta-
baur waren nach dem Zieleinlauf in Roth iibergliicklich. lhre
Zeiten und Platzierungen kdnnen sich wahrlich sehen lassen,

beiden Radrunden stdndig machen” berichtete ein tiber-
gebremst und konnte doch gliicklicher Thomas Ritschel
trotzdem ungeheuer Druck nachdemRennen,

Aber die eigentliche Gala-
vorstellung sollte erst noch fol -
gen: Bei nunmehr 28 Grad auf
der Laufstrecke waren zum
Abschluss des Wettkampfes
noch mal weitere 42,2 km zu
bewdltigen.

Nach der Halfte der Distanz
bei Kilometer 21 lag Ritschel
etwa zwel Minuten vor Fries.
Beide schlugen ein extrem ho-
hes Tempo an, Die Betreuer
und Vereinskollegen von der
RSG Montabaur mussten Sor-
ge haben, ob das Duo dies
wiirde durchhalten kénnen.
Vier Minuten trennten die bei-
den beimletzten Wendepunkt
nach 30 Kilometern, und im-
mer noch liefen sie konstante
Kilometerabschnitte. ,Meine
Waden haben zwischendurch
immer mal gezwickt, ver-
krampft sind sie aber glickli-
cherweise bis zum Ziel nicht”,
bilanzierte Jirgen Fries, derin
Roth ein beeindruckendes
Debiitauf der Langdistanz gab
und den Marathonin sehr star-
ken3:20Stundenlief,

Thomas Ritschel tibertraf
diese Zeit sogar noch und lief
mit 3:13 Stunden eine Zeit, die
nur wenige Sportler chne die
Vorbelastung von Schwim-
men und Radfahren laufen
kénnen. ,Ab Kilometer 34 hat-
te ich das Gefiihl zu fliegen”,
kommentierteer seinen Mara-
thonsplitetwasunglédubig.

Nach insgesamt 9:22 Stun-
den lief Ritschel in den Triath-
lon-Park in Roth ein und muss-

te nur kurz dort warten, ehe
sein  Mannschafiskamerad
Fries nach 9:29 Stunden ju-
belnd die Ziellinie iiberquerte.
Diese Zeiten bedeuteten die
sehr guten Gesamtplatzierun-
gen 53 und 64 unterinsgesamt
2350 Teilnehmern.

.Insgeheim hatte ich schon
mit einer Zeif unfer zehn Stun-
den spekuliert. Dass es aber so
deutlich darunter enden wiir-
de, hétte ich nie und nimmer
geglaubt, ich bin Ubergliick-
lich" sprudelte es aus Jirgen
Fries nach dem Rennen nur so
heraus.

Mit diesen Endzeiten ware
die Qualifikation fiir die Welt-
meisterschaften auf Hawaiilo-
cker erreicht worden, aller-
dings hat in Deutschland nur
der Ironman in Frankfurt die
Lizenz als Qualifikations-
Wettkampfinne.

Die heiden RSG-Athleten
waren aber nicht minder be-
geistertvondemtraditionellen
Wettkampf in Roth mit tber
100 000 Zuschauernan derge-
samten Strecke, Gansehaut
pur gibt es nicht nur beim Zie-
leinlauf, sondern auch bei-
spielsweise am Solarer Berg,
woetwa 20 000 Menschenden
Radfahrern ein Spalier von nur
einem Meter bietenundsie die
Steigunghochpeitschen,

Der Trainingspartner der
beiden Triathleten, Heiko
Spitzhorn, musste seine Teil-
nahme am Wettkampf verlet-
zungsbedingtabsagen,



