MONTABAUR. Sechs Tri-
athleten der RSG Montabaur
stehen vor ihren Saison-Ho-
hepunkien. In Roth gehen
Heiko Spitzhorn, Thomas
Ritschel und Jirgen Fries
aut die klassische Langdi-
stanz; eine Woche spater
kdampfen in Frankfurt Jens
Kaiser, Markus Mille und
Stefan Spies um drei der be-
gehrien Tickets zum Triath-
lon-Olymp Anfang Okfober
auf Hawaii,

Wéahrend Kaiser und Fries
ihr Debiit iiber die 3,8 km
Schwimmen, 180 km Rad

Hawaii ist das Ziel

Montabaurer Triathleten vor Saison-Hohepunkt

fahren sowie 42,2 km Laufen
geben, haben sich Ritschel,
Spies, Mille und Spitzhorn
bereits auf diesen enormen
Distanzen versucht

Jens Kaiser dirfte auf-
grund seiner exzellenten
Form - vor allem auf dem
Rad - gute Aussichten auf
das Erreichen eines Quali-
Platzes fiir die Weltmeister-
schaft auf Big Island haben.

Selbst ein heftiger Trai-
ningsunfall auf dem Rad hat
ihn nicht aus dem Rhythmus
gebracht.

Fir Stefan Spies gilt es,
moglichst einen ausgegli-
chenen Wettkampf abzulie-
fern, der fur ihn wahrschein-
lich nach etwa 9:45 Stunden
beendet sein muss, um im
Oktober im gleichen Flug-
zeug wie Kaiser zu sitzen.

Fir Markus Mille, der sich
bereits einmal fiir den Iron-
man auf Hawaii qualifizier-
te, dirfte der Wettkampf in
Frankfurt nicht einfach wer-
den, hinderte ihn doch eine
hartndckige Verletzung
lange Zeit beim Lauftrai-
ning.

Jurgen Fries, Thomas Rit-
schel und Heiko Spitzhom
haben in der Vorbereitung

.auf den Wettkampif in Roth

viele Trainingseinheiten
gemeinsam verbracht und
diirften in etwa das gleiche
Potenzial haben,



